
MARCHA DE LOS PUENTES 2011, BILBAO-FRIAS
SALIDA:

 El viernes, 20 de Mayo a las 20 horas del puente de San Antón.

INSCRIPCIONES:

 En el teléfono 685 724917.

 Responsable: Rafael López Aguado. 

 Precio: 15 euros que se pueden ingresar en cualquier oficina de la BBK, en la libreta
2095 0000 79 1003734837 

Indicando apellidos y nombre. En caso de inscripciones múltiples con los datos de uno y añadir cuántos son.


La cuenta está a nombre del responsable

MATERIAL CONVENIENTE: 

Una pequeña mochila, de 25 litros es suficiente, con ropa solo para el camino, comida para la cena y durante la noche, porque desayuno y comida lleva la organización. 


La temperatura suele ser suave en esta época durante la noche, pero hay que llevar ropa adecuada si el tiempo previsto es lluvioso.


 Frontal para la noche.

 Calzado: botas ligeras para camino de tierra y hierba, y zapatillas de trekking para los tramos de asfalto.

Una bolsa con ropa y calzado para cambiarse al final de la marcha. La bolsa se deja a la salida en los coches de apoyo. Para el descanso que hacemos en Menoyo, en el atrio de la iglesia con suelo de piedra, puede ser conveniente una esterilla y un saco de verano, que nos lo ponen los coches de apoyo en el atrio, lo llevamos con nosotros hasta San Martín y allí se lo volvemos a dejar a los coches de apoyo.

El recorrido sólo está señalizado en los puntos con especial dificultad para seguir correctamente el recorrido, por lo que es conveniente ir agrupados, lo que se facilita por los pequeños descansos programados.
RECORRIDO DE LA MARCHA:

Comienza en Bilbao, en el puente de San Antón, junto a la Iglesia, a las 20 horas del viernes día 20 de Mayo. Siempre la programamos en el fin de semana de la luna llena de Mayo. De esta manera, si hay suerte con el tiempo, la noche andando es una delicia, de temperatura y de luz, aunque eso no evita que haya que llevar frontales para el transcurso de la noche, aproximadamente de 10 de la noche a 5,30 de la mañana.

Se atraviesa el puente de San Antón y enfilamos hacia el nuevo barrio de Mirivilla. Llegamos a San Adrián y tomamos el camino del Pagasarri, bordeando el edificio de Iberdrola. Se llega al Pagasari (1h 15 min.) y continuamos, dirección Ganeko, por un tramo casi llano. Cuando llegamos a la base del Ganeko, por la izquierda, sale el sendero que nos lleva, bordeando el monte, a la fuente del Espino (2 horas) donde solemos hacer la primera parada para beber agua de la fuente, hacer algún estiramiento y encender las frontales, porque va llegando la noche.


Continuamos el sendero hasta salir a una explanada y, por la izquierda, tomamos el camino que va hacia Santa Lucía  de Llodio. Aquí, tras cien metros de explanada, giramos noventa grados a la derecha y seguimos un camino forestal que se adentra en los pinos con un fuerte desnivel y nos ha de llevar hasta el barrio de Ugalde. Hay que PONER ATENCIÓN ESPECIAL A LAS SEÑALES DE LA MARCHA, porque cada poco tiempo salen nuevos caminos a derecha e izquierda del que llevamos. Nosotros seguimos sin desviarnos hasta llegar al quinto camino que sale por la derecha. LAS MARCAS junto al camino y en los pinos nos indican seguir esta desviación y en unos minutos estaremos bajando junto a un manantial que, por la derecha, nos va acompañando con el rumor de sus aguas hasta llegar al barrio de Ugalde (unas pocas luces de unas cuantas casas, y muchos ladridos de perros que guardan de esa manera sus dominios). Al llegar llevamos unas 3 horas y 30 minutos de marcha.


En Ugalde comienza el asfalto. En cinco minutos enlazamos con la carretera que viene de Llodio y tenemos 3 kilómetros hasta llegar a Oquendo. Al entrar, giramos a la izquierda para atravesar el largo pueblo y sin salir del mismo, en la derecha, tenemos una plazoleta con resguardo y fuente para hacer la primera parada (unos 20 minutos), comer algo, ponerse calzado ligero, ropa adecuada a la temperatura y seguir la carretera  dirección Zuatza. Nos quedan 8 kilómetros de asfalto hasta llegar al cruce de la carretera que enlaza Amurrio con Arceniega. En este cruce, seguimos de frente, tomando una camino de tierra que nos va a llevar hasta el convento de los Ayala, donde, si los lugareños han abierto la senda que bordea el monte en cuya cima está Menoyo, la seguimos y nos lleva al pueblo. Pero si está cerrada, hemos de salir a la carretera, kilómetro y medio, y desembocamos en Menoyo (6 h 30 min.). Aquí solemos hacer un descanso de una hora aprox., en el pórtico de la iglesia: picamos algo para reponer fuerzas, bebemos agua en la fuente de la plaza y descansamos un poco.


Salimos de Menoyo (7 h 30 min.) por el camino que lleva a Sierra Salvada, SIGUIENDO LAS SEÑALES COLOCADAS. Especial atención a la bifurcación del camino a la salida del pueblo. Hay que tomar el del lado derecho. Aproximadamente nos quedan dos horas de noche, justo las que necesitamos para llegar al portillo de Sierra Salbada donde aparecemos bordeando, por la derecha, la Peña de Aro (9 h 30 min.). Hemos traído un camino de tierra con tramos de cemento y piedra. Las últimas rampas son fuertes y hay que ir regulando para sufrir lo mínimo. Justo en el portillo, al amanecer, es conveniente ponerse botas, porque vamos a tener hasta San Martín de Losa un camino de yerba lleno del rocío de la mañana.

Pasado el portillo unos cien metros, tenemos que meternos por la derecha en un hayedo que hay que atravesar subiendo una pequeña loma (1.100 m.). IMPORTANTE SEGUIR LAS MARCAS COLOCADAS PARA ESTA MARCHA EN ESTE PUNTO para nos perdernos, sobre todo si hay niebla, porque una vez llegados a la cima de la loma se nos abre una explanada casi sin referencias y hay que ir dirección sur siempre, por un camino de hierba y flores y salvando una, dos y hasta tres vaguadas, salvamos una valla de espino para el ganado, bordeamos una  cuarta vaguada por la izquierda y nos encaminamos a entrar en Villota, pueblo abandonado, que sólo aparece cuando hemos llegado a las pocas casas en ruinas que quedan y las de la iglesia (11 h. 30 min.). Una antena de telefonía nos puede servir de referencia antes de llegar al pueblo. Saliendo del pueblo podemos coger agua en una fuente y seguidamente SIGUIENDO LAS MARCAS COLOCADAS tomamos el camino que en media hora nos llevará hasta San Martín, cuyas casas vemos frente a nosotros, si no hay niebla, claro (12 horas)
En San Martín de Losa (680 m), tendremos un coche de apoyo con el desayuno: fruta, café, té, pastas y magdalenas. Lo degustaremos en una pequeña plaza, junto a una fuente. Tras 30 minutos del desayuno salimos, siempre hacia el sur, por el camino que va a la ermita de Nuestra Señora de Ahedo, que está situada al pie de la subida al monte Escabroso. Nosotros dejamos la ermita a la izquierda y seguimos la senda que en nada nos lleva a la cima del monte (970 m.), tras pasar un portillo de ganado. Desde aquí tenemos unas hermosas vistas del valle de Losa. Continuamos camino hacia el este, bordeando una campa. Cuando termina, seguimos LAS MARCAS COLOCADAS y el camino de tierra con dirección sureste que nos va adentrando poco a poco en el pinar. Sin dejar este camino y tras pasar otro portillo de ganado entramos en Bóveda, y hacemos una mínima parada en la fuente de una calle adyacente a la iglesia (14 horas).

Salimos de Bóveda (650) después de atravesar la carretera y el puente sobre el río Omecillo por un camino de tierra, dirección sur, que nos acerca a los montes de Peña Gobea. Se ve con claridad el pico Arrayuelas, referenciado por las inevitables antenas de telefonía. Nuestro camino discurre entre sembrados, luego se mete entre dos peñascos y tras pasarlos el camino gira a la izquierda para seguidamente, dirección este, en trasversal comenzar la ascensión que nos lleva al portillo de la Sierra (1.191 m.), situado justamente encima de Lalastra, punto de entrada al parque de Valderejo. En unos minutos estamos en el centro de Lalastra (913), para refrescarnos en su fuente y/o tomar algo en el restaurante de al lado (15 h 30 min.).

A partir de ahora, todo es bajar suavemente. Tomamos la ruta señalizada del parque que nos lleva a Rivera, pueblo abandonado, y después a Herrán (17 horas). A la entrada tenemos una fuente para refrescarnos por dentro y por fuera. Es bueno aquí cambiar a calzado ligero, porque nos quedan nueve kilómetros hasta el puente medieval de Frías que en su mayor parte es camino estrecho asfaltado.


Salimos de Herrán dirección a Ranedo y Quintana Martín Galíndez (18 horas), para salir de Quintana por un camino de tierra, tras dejar a la izquierda la ermita de San Roque. Este camino desemboca en la carretera que lleva a Frías. Un kilómetro antes de llegar a la ciudad más pequeña de España, nos encontramos con el Ebro y el puente medieval de tajamares romanos que nos marca el final de esta larga MARCA DE LOS PUENTES (19 horas desde la salida). Debieran ser las tres de la tarde, aproximadamente, si no ha habido incidencias y de regalo, nos queda el último kilómetro para llegar a la ciudad donde nos espera una comida reparadora, una breve visita a la ciudad y el regreso a Bilbao, saliendo de Frías sobre las 6 de la tarde.


****************************************

