3ª RUTA DE SENDERISMO

Recomendada por la Asociación de Amigos de Frías

MARCHA DE LOS PUENTES:  BILBAO – FRIAS

(Del Puente de San Antón al Puente Romano)

VALIDA PARA BICICLETA  DE MONTAÑA

SALIDA ..............
Del Puente de San Antón en Bilbao

DURACIÓN .........
18 horas
DISTANCIA .........
87 km
DESNIVEL .......... 
2.175 m en ascensos;  1.500 m en descensos.
DIFICULTAD ........
Muy Alta

EQUIPAMIENTO ….
Botas de monte y zapatillas deportivas. Chubasquero y paraguas por si llueve. Recambios de ropa. Bastón, mochila,  comida energética y bebida.

RECORRIDO Y PUNTOS DE ENCUENTRO
 1º.-00,00 Horas.-Salida del Puente de San Antón hacia el Pagasarri. Punto de encuentro para los que quieran incorporarse a la marcha, incluso parcial.
 2º.-02,00 Horas.-Fuente del espino (650, m.), bordeando el Ganeko. Camino de tierra.

 3º.-04,00 Horas.-Okendo (175 m.). Fuente frente al Ayuntamiento, tras pasar por el barrio de Ugalde. Desde aquí carretera. Punto de encuentro y salida para participantes.

 4º.-05,30 Horas.-Zuatza, cruce con la carretera Amurrio-Artzeniaga. Punto de encuentro y salida para participantes. Desde aquí camino de tierra.
 5º.-06,00 Horas.-Pórtico del convento de los Ayala (300 m.). Parada. Buen sitio para reponer fueras mientras contemplamos el monasterio.

 6º.-09,00 Horas.-La Cobata en Sierra Salbada (1.100 m.). Fuente. Tras pasar por Menoyo (7,30 Horas y fuente). Camino de tierra y yerba.

 7º.-11,00 Horas.-Villota (800 m.) , pueblo abandonado. Fuente. Camino de tierra.

 8º.-11,30 Horas.-San Martín de Losa (700 m.). Fuente. Parada. Punto de encuentro y salida para participantes. Camino de tierra.

 9º.-13,00 Horas.-Bóveda (650 m.). Fuente. Se llega desde San Martín después de subir el cerro (900 m.)por el camino de tierra de la ermita que está en la ladera. Punto de encuentro y salida de participantes.

10º.-14,30 Horas.-La Lastra (913 m.). Fuente. Comienzo del Parque natural de Valderejo. Desde Bóveda se sube el portillo de la Sierra (1.191 m.). Punto de encuentro y salida de participantes. Camino de tierra.

11º.-15,00 Horas.-Ribera, pueblo abandonado. Fuente. Camino de tierra.

12º.-16,00 Horas.-Herrán (600 m.) Fuente. Punto de encuentro y salida de participantes. Desde aquí tomamos el camino de tierra que pasa por Cormenzana.

13º.-17,00 Horas.-Quintana Martín Galíndez. Fuente. Punto de encuentro y salida de participantes. Carretera y camino de tierra y yerba por la orilla del canal de Iberdrola
14º.-18,00 Horas.-Frías (615 m.). Punto final de la marcha en El Crucero. Previamente se ha pasado por el Puente Romano sobre el Ebro y se llega a la Ciudad por la calzada romana de La Canaleja.
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