16ª RUTA DE SENDERISMO

Recomendada por la Asociación de Amigos de Frías

SIERRA ARCENA: DE HERRAN A SOBRON

NO VALIDA PARA BICICLETA DE MONTAÑA

SALIDA .................  
De la Posada “La Torre de Herrán”

DURACIÓN ........
7 horas 


DISTANCIA ........
20 kilómetros

DESNIVEL .......... 
1200 metros


DIFICULTAD ........... 
Alta

EQUIPAMIENTO :Botas de monte ó playeras. Chubasquero y paraguas por si llueve. Mochila,  bocata y bebida.






LA RUTA

Salimos por el camino que va paralelo y en dirección contraria al río Purón. Nos metemos en el desfiladero, como un kilómetro, y llegamos a una puerta de acceso que nos sitúa en los restos romanos de “Las Puentes” de Herrán. El microclima existente ha propiciado una de las mas variadas vegetaciones de todo el norte de Burgos: tilos, tejos, avellanos, hayas, enebro, acebo, olmo, sauce, sabina negra, boj, etc.
Una primera alternativa es seguir la senda de Valderejo y , nada mas entrar, coger la senda señalizada  a “Santa Ana”. Al llegar al collado torcemos a la derecha y nos elevamos a la cresta de Arcena (Santa Ana a nuestra espalda). Desde aquí tenemos que seguir la senda que va cerca de la cresta  hasta el Revillallanos ( 2 h ).
Otra alternativa sale unos metros mas delante de Las Puentes, un camino a la derecha que asciende por un valle angosto que nos hace tomar altura rápidamente. A los 30 minutos tenemos un primer descanso de un centenar de metros. Vuelve a elevarse el camino hasta llegar a una pequeña llanada (1 hora). A la izquierda sale un cortafuegos que ataca directamente la dura pendiente de la sierra. La senda, muy pronunciada, repta por la ladera hasta llegar a la cima de Arcena. Una referencia la tenemos en  tres encinas sueltas cuando estamos llegando (1 h. 45 min.). 
Desde aquí el camino marcado nos lleva, a la derechas, al punto geodésico del pico Revillallanos, 1281 metros, (2 h.).  Las vistas en Revillallanos son espléndidas con el valle de Tobalina por un lado y Valderejo por el otro. Abajo, el pueblo de Villafría, único testigo cercano de la civilización  en la zona alavesa.
Seguimos la crestería camino de Sobrón. Al poco estamos en un estrechamiento que nos obliga a descender unos metros y caminar de forma incómoda hasta volver otra vez a la cresta. Así hasta cuatro tres veces. Es una zona difícil de andar que responde a los nombres de Mojón Acuchillado y Riscos del Mojón Acuchillado. Pasar los riscos tardamos unas dos horas; luego la senda es clara y, sin dificultades, llegamos a la torre de comunicaciones de la cima del Cueto, 1.345 metros (4 h 30 min.). 

La ruta continúa siguiendo el camino que paralelo a la cresta nos acerca hasta la cima del Mota, 1.313 metros, (5 h 15 min.). Desde aquí tenemos dos alternativas: Bajamos la chimenea del Mota por una senda que transcurre dentro de un hayal a la plataforma de yerba del Collado ó faldeamos ese monte por un camino que también nos lleva hasta la meseta del Collado  de Hozalares (5 h. 45 min.). 
Solo nos queda descender por una amplia pista en la que vamos a tener de referencia, en una campa a la izquierda, un tejo centenario (6 h 10 min.), despues (6 horas 30 min.), a la derecha, la Fuente de la Toba. La pista desemboca en la carretera que, por la derecha, nos lleva al enclave antiguo del pueblo de Sobrón donde destacan las ruinas de su iglesia (7 horas).

***************************************

ALTERNATIVAS:



1ª.-Salida de San Martín de Don, subir al Cueto y bajar a Sobrón (4 horas).



2ª.-Salida de Sobrón, subida a Motta y Cueto y retorno (5 h. 30 min.)



3ª.-Salida de Herran, subida al Revillallanos y retorno (4 horas)


Nota: En el primer caso se necesita vehículo para volver al punto de partida

****************************************

