22ª RUTA DE SENDERISMO

Recomendada por la Asociación de Amigos de Frías

SIERRA DE SOBRON: FLOR Y MACUBO

VALIDA PARA BICICLETA DE MONTAÑA, salvo algunas zonas

SALIDA ................. 
Del aparcamiento de Sobrón
DURACIÓN ........
5 horas

DISTANCIA ........
15 kms
DESNIVEL .......... 
900 m


DIFICULTAD ........... 
Media
EQUIPAMIENTO .. Botas de monte ó playeras. Chubasquero y paraguas por si llueve. Mochila,  bocata y bebida.
LA RUTA


La ruta se inicia en zona habilitada como aparcamiento debajo del Balneario, a pocos metros de la presa y junto al puente de Cueva Alta. Cruzamos este puente que conserva, con deterioro, algunos rasgos de la mejor época del renombrado establecimiento de los baños termales y, a la izquierda, está la cueva con la Fuente de la Salud, manantial que dio origen  y fama al Balneario.


Tomamos el camino que discurre paralelo y en sentido contrario al curso del Ebro. Enseguida cogeremos a la izquierda una senda que se adentra entre las frondas del bosque. Pasamos un puente sobre un canal abandonado y escogemos, delas dos posibles, la senda de la derecha que nos va a permitir subir hasta los Riscos de Portilla contemplando las Hoces del Ebro desde multitud de miradores cortados a pico sobre el agua. La senda está, a veces, bastante cerrada, por lo que el caminar debe ser lento y con precauciones para no perderlo; Va muy junto a las crestas de las rocas. El sendero se empina y cuando llegamos a una torreta eléctrica (30 min.) tenemos el primer mirador sobre las Hoces.


Los balcones sobre el Ebro se suceden cada pocos minutos y convierten la dura subida en una marcha plenamente gratificante.  Después de pasar  el cuarto mirador nos adentramos en una bosque de encinas que nos lleva hasta enlazar con la senda que no elegimos al comienzo. Seguimos la ascensión, ahora mas suave y llegamos a la Fuente de Chillón (1 h. 15 min.). Poco antes la senda se ha convertido en camino de carros y le seguimos, primero con ligero ascenso y luego en descenso. No tenemos que desviarnos de la dirección Sur que llevamos, ignorando las bifurcaciones que salen por la izquierda, dos que van a Bozoo y otra por la derecha que lleva hasta el monte Majalacalera. Enseguida vamos a encontrar  una pequeña laguna que sirve para refresco del ganado durante el estío (2 h. 15 min.).


Ahora el camino avanza por el fondo de un valle y se eleva hasta cruzarse con otro, junto a una torreta de alta tensión, que se dirige hasta Tobalinilla. Tras andar unos metros por él, tomamos la desviación a la izquierda. Es una senda de carros que sube hasta una meseta, cuyas referencias son una gran encina con una marca de piedras junto al tronco, y poco mas adelante un abrevadero de ganado. Estamos descendiendo a un nuevo valle donde aparecen en la otra vertiente las siluetas del Mancubo y el Flor (3 h 30 min.). La senda faldea hasta pasar la perpendicular del primero. Luego, una desviación nos lleva al fondo del valle y pasa a la otra vertiente cruzando una zona de pinares y hayedos. La senda asciende hasta la vaguada que forman las dos cimas y una alternativa se dirige a la cima del Mancubo (4 horas). Siempre usando el centro de la vaguada descendemos  y comenzamos el suave ascenso hasta el punto geodésico del Flor (4 h. 30 min.). 
Desde aquí, dirección Sur, varias sendas llevan a Cubilla, pasando por la zona de apriscos de ganado y entrando por una ancha calzada al pueblo (5 horas).
*****************************************


ALTERNATIVAS:



1ª.-Sobrón a la Fuente del Chillón y retorno (2 h. 30 min.).



2ª.-Cubilla subida al Flor y Mancubo y retorno (3 horas)

**********************************************
