INFORMACION SOBRE LAS MARCHAS DE SENDERISMO DE MAYO.

MARCHA DE LOS PUENTES “BILBAO-FRÍAS”.-

Se realizará durante el fin de semana del 20 y 21 de Mayo, con un recorrido total de 87 kilómetros. La hacemos siempre el fin de semana de luna llena de Mayo, porque, si el tiempo lo permite,  la noche es bastante luminosa.
 La marcha comenzará el próximo 20 de Mayo, viernes, a las 20 horas en el puente de San Antón, junto a la iglesia, tiene un recorrido de 87 kilómetros y terminará en el puente medieval de Frías, aproximadamente sobre las 15 horas del sábado 21.

La Organización se encarga de traer a los senderistas al punto de partida en Bilbao, tras comer en Frías. El precio de la inscripción es de 15 euros por transporte, desayuno y comida. Por razones de organización, el número máximo de participantes se ha limitado a 100 personas. 

Hay que llevar provisiones para cenar en la ruta. Durante el recorrido, encontramos fuentes para coger agua con un intervalo de tiempo no superior a las dos horas. Hay que llevar frontales para el recorrido nocturno 

La descripción más detallada del itinerario en la RUTA DE LOS PUENTES, en nuestra página web: www.amigosdefrias.es

Las inscripciones en el teléfono, 685 724917 y en la oficina de Turismo de Frías 947 358011, dando apellidos y nombre y un número de teléfono. Ingreso de 15 euros en la cta de la Asociación en Cajacírculo de Burgos nº 2017 0134 98 3000000146, con el nombre y dos apellidos. Y en la cta de Cajaburgos nº 2018 0030 88 3020006274.
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