FIN DE SEMANA EN PIRINEOS: EL POSETS Y LA PINETA

(30, 31 de julio y 1 de agosto)

30 DE JULIO, VIERNES.- Salimos de los diferentes puntos de partida (Bilbao, Burgos, Frías, etc) con tiempo suficiente para llegar a cenar al refugio de Biadós, sobre las 20 horas. 

El recorrido a seguir, por ejemplo desde Bilbao es el siguiente: Bilbao-Vitoria-Plamplona-Jaca-Sabiñánigo-Biescas-Broto-Ainsa-Salinas De sin-Plan-refugio de Biadós. Hay carretera hasta Gistaín, y antes de llegar a él, en una cerrada curva en herradura hay que tomar la pista que va por el Valle de Chistau. Es una pista muy estrecha pero perfectamente circulable, dicen. Tras recorrer unos diez Km. llegamos hasta el refugio. Antes nos encontraremos algún cruce, pero no hay pérdida ya que el camino está perfectamente señalizado. El tiempo calculado desde Bilbao es de 4 horas.
Se han reservados 20 plazas para la noche del viernes 30 de Julio en régimen de media pensión. Precio de la media pensión 28,50 euros a los federados y 29,50 a los No Federados.
Servicios Comunes: Dispone de 70 plazas repartidos en estancias de 2,4…hasta 16 plazas. Todas ellas con aseos y duchas y todas muy espaciosas. Hay mantas. Aparcamiento a unos 50 m. del refugio. Teléfonos de información: 974.34.16.13 

31 DE JULIO, SÁBADO: Recorrido al Posets: Tras el desayuno, sobre las 8 h, empezamos a caminar desde el refugio (1.750 metros) en dirección a las granjas de Biadós, enseguida abandonaremos el camino del puerto de Gistaín, justo donde se encuentra un panel informativo. Descenderemos por el sendero para luego cruzar el Río Cinqueta de Añescruzes. Remontaremos su cauce para hacernos con una pista que se sigue hacia la izquierda, avanza al lado del río, dando un par de revueltas para ganar altura. Cuando se asoma a un claro la dejamos, alcanzamos enseguida la pequeña cabaña del Clot. Ascenderemos entre pinos y arbustos, al superar el arbolado, damos un pequeño rodeo por terreno herboso hacia la izquierda, por debajo de las paredes del Pico Espadas. El sendero entra en suave descenso hacia el barranco des Clot y después de pasar una torrentera (2200mts) subiremos por una fuerte pendiente. Tras un corto rellano se sube por una pala inestable en busca del cauce del Lit de Llardana (2600mts). Después de cruzarlo, subiremos entre dos cursos de agua hasta la base de un resalte, siguiendo los hitos nos ayudaran a superar este tramo delicado. Seguido encontraremos una empinada ladera de piedras y graba, el camino es fácil de seguir, se van encontrando "mojones" con facilidad, convirtiéndose en un tramo muy pesado. Lo atravesaremos todo el rato por la izquierda, va dirección a la parte izquierda del Posets. Una vez llegados a la cresta, hay que girar a la derecha para llegar a la cima por una cresta no muy aérea pero si con mucha piedra, sobre un terreno bastante descompuesto que nos conduce al pico del Posets o Llardana (3375mts (F+) (4 horas, aprox.). 

La bajada se realiza por el mismo sitio, este sí que es un buen momento para disfrutar de una pedrera por la que se puede correr y perder altura en un momento, hay que tener cuidado si hay gente subiendo de no tirarles las piedras  (2 h 30 min). Tras la bajada nos trasladamos al refugio de la Pineta.



ooooooooooooooOOOOooooooooooooooo
EL REFUGIO DE LA PINETA (1.240 metros).-Desde el refugio de Biadós volvemos hasta  Salinas y nos dirigimos a Bielsa (dirección contraria a Ainsa). Desde Bielsa proseguimos la carretera que se dirige al Parador por carretera asfaltada hasta el propio refugio, a 12´3 km de Bielsa, 1´5 km. antes del citado Parador. Teléfono 974.50.12.03 

PLAZAS 71 (literas y camas). SERVICIOS Agua corriente, duchas e inodoros, agua caliente, bar y servicio de comidas, calefacción, mantas, calzado de descanso, alquiler de sábanas, lugar para cocinar, aula para actividades, servicio de guías, guardaesquíes, taquillas, teléfono público y sistema de telecomunicaciones para socorro 

Se han reservados 20 plazas para la noche del sábado 31 de Julio en régimen de media pensión. Precio de la media pensión 23,60 euros a los federados y 30,60 a los No Federados. La cena a las 20,30 horas.
1 DE AGOSTO: El Balcón de la Pineta, y a voluntad, el lago Marmoré y los Astazus.- Tras el desayuno, sobre las 7,30 horas, salimos con los coches en dirección al Parador. Unos metros antes de llegar encontramos una zona de acampada a nuestra izquierda precedida por una explanada utilizada de aparcamiento. Aquí dejamos los coches y comenzamos a caminar por la pista (cerrada por una cadena) que sale a la derecha del aparcamiento. A los pocos metros una fuente nos permite llenar las cantimploras para afrontar el fuerte desnivel que nos espera. Avanzamos planeando hacia el fondo del circo de Pineta hasta cruzar el río Cinca en el Felgueral (1.400 m), donde un rótulo nos indica que debemos continuar por el sendero que a nuestra izquierda asciende suavemente a través de un verde bosque de helechos sólo rota su tonalidad por los numerosos lirios que crecen entre ellos.
Alcanzamos un abrevadero (donde nos aprovisionamos de agua y picamos algo) que se encuentra próximo al desvío hacia las cascadas del Cinca y la faja de la Tormosa (1.700 m). La vegetación se abre y en fuerte pendiente un sendero pedregoso nos va guiando en zigui-zagas hacia la canal conocida como "el embudo". Cruzamos diferentes torrentes de agua y disfrutamos de unas impresionantes vistas. A nuestros pies se extiende el valle de Pineta y según ascendemos vamos descubriendo diferentes cimas: Pico de Pineta, Picos Baudrimont, Espalda de Esparrets, Munia…. 

El embudo hacia el Balcón de la Pineta

Superamos varias gradas y en el embudo los zigui-zagas se acentúan hasta varios metros antes del final donde un amplio zigui-zaga nos permite recuperar el aliento y llegar dignamente al Balcón de Pineta (2.520 m y 3 horas). Nuestra primera vista es la cara norte del Monte Perdido, nos quedamos sin respiración, pero esta vez no por el desnivel.
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A unos pasos del Balcón

Decidimos avanzar un poco más, ahora en planicie, por el sendero entre bloques hasta situarnos delante del glaciar del Monte Perdido . Desde aquí podemos contemplar los Astazus.
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El glaciar y Monte Perdido.

Antes de comenzar la ascensión a los Astazus nos dirigimos a la presa que limita el lago Marmoré (2.595 metros). Volvemos sobre nuestros pasos y seguimos los hitos que a través del valle pedregoso y en suave ascensión nos hacen ir ganando altura hasta llegar al collado de Astazu (2.955 m y 4 horas ). Desde aquí la estrecha y aérea cresta nos conduce al Pequeño Astazu (3.012 m),  disfrutamos de las vistas sobre la pared de Gavernie, vislumbramos la Brecha de Rolando, el Taillón, el Casco de Marboré, Torre de Marboré, Espalda de Marboré, Picos de la Cascada, Pico de Marboré...estamos tan absortos con el circo de Gavernie que casi nos olvidamos del no menos majestuoso Macizo del Vignemale. Desde donde estamos se puede ascender por la cresta hasta el Gran Astazu (5 horas). 
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	Ascendiendo al Collado de Astazus. 
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Ascendiendo al Gran Astazu. 



	
	


La bajada por el mismo camino de subida viene a costar de 3,30 horas. El recorrido completo puede ponerse en 8,30 horas. Al collado de Astazu, 6,30 horas y al Balcón de la Pineta 4,30 horas. Que cada “coche”, por aquello de la vuelta a casa, se piense en que alternativa se mete. Por otro lado estamos en agosto y el día es muy largo…..


ooooooooooooooooooooOOOOoooooooooooooooooooooooooo

NOTA IMPORTANTE: Para todos aquellos que quieran hacer Posets y Pineta sin refugios, pueden reservar hotel en Bielsa o Ainsa, ya que las distancias en coche son perfectamente asequibles desde los dos pueblos. Y las dos zonas tienen recorridos más cortos para pasar perfectamente el fin de semana. Y no tienen más que comunicarnos que vienen con nosotros (esto es muy indicado para parejas, familias y a los que no les apetezca un refugio.

Por otro lado, recordar que hay que llevar comida de casa para comer los dos días en el monte, sábado y domingo. Las cenas y desayunos las tenemos contratadas en el refugio.

RELACION DE INSCRITOS AL 5 DE JULIO:

-Vicente, el de Amurrio

Ana Alonso


Lailo

Judit de Burgos (2)

Carlos Quintana (Cañuti)
Rafa López

Fernando Solana
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