Calendario de Senderismo – 2017
ASOCIACIÓN AMIGOS DE FRÍAS
11-Marzo, sábado.- EL VIENDA (1.073 m) desde Quintanilla Montecabezas.
Duración: 3h 20’ Distancia: 8 km	Desnivel: 353 m.	Dificultad: Baja
Salida: A las 9h del Crucero de Frías. 
A las 9,30h de la Iglesia de Quintanilla
Inscripción previa: Obligatoria			Precio: 5 €		

25-Marzo, sábado.- EL AMBOTO (1.331 m) desde Atxondo
Duración: 5h  Distancia: 13 km	Desnivel: 1.100 m.   Dificultad: Media
Salida: A las 8h del Crucero de Frías. 
A las 8,30h de Bilbao. 
A las 9h de Atxondo.
Inscripción previa: Obligatoria			Precio: 10 €
8-Abril, sábado.-EL PICO LOBO (2.274 m) por la PINILLA
Duración: 5h 30’	 Distancia: 11,5 km 	Desnivel: 884 m. Dificultad: Media
Salida: A las 7h del Crucero de Frías. 
A las 9h de la estación de la Pinilla.
Inscripción previa: Obligatoria			Precio: 10 €

13-Abril, jueves Santo.-EL COTERU LA BRENA (1.501 m) por la Engaña
Duración: 5h 30’	 Distancia: 15,5 km 	Desnivel: 778 m. Dificultad: Media
Salida: A las 8h del Crucero de Frías. 
A las 9h del edificio central de la estación de la Engaña
Inscripción previa: Obligatoria			Precio: 10 €

16-Abril, domingo Pascua.-Ruta 2ª: Frías-Ranera-Villanueva-Frías.
Duración: 4h	Distancia: 14 km	Desnivel: 600 m.	Dificultad: Baja
Salida: A las 9h del Crucero de Frías.
Inscripción previa: No necesaria			Precio: No hay

29, 30-Abril y 1-Mayo.- LA SIERRA DE GREDOS desde Guisando
Llegada a Guisando sobre las 21 horas del viernes 28. Alojamiento en media pensión.
[bookmark: _GoBack]	Sábado 29.-Subida a la MIRA (2.343 m) por la Plataforma del Nogal del Barranco.
Duración: 7h  	Distancia: 12 km 	Desnivel: 1.250 m. 	Dificultad: Alta
4h de subida a la Mira y 3 de bajada. Se come en ruta, y a la tarde regreso a Guisando.
	Domingo 30.- Subida a la Peña del Mediodía (2.224 m) por Mingo Fernando
Duración: 5h 	Distancia: 16 kms 	Desnivel: 1.050 m. 	Dificultad: Media
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: A concretar en la inscripción
Lunes 1 de Mayo: de regreso, visita a Segovia, comida, y retorno a casa.


13-Mayo, sábado.- RUTA 3ª: MARCHA DE LOS PUENTES, de Bilbao a Frías
Duración: 18h	 Distancia: 87 km	Desnivel: 3.675 m.	Dificultad: Muy alta
Salida: A las 19h del viernes día 12, del puente de San Antón en Bilbao	
Llegada estimada: A las 13h del sábado día 13, al puente medieval de Frías
Inscripción previa: Obligatoria		Precio por transporte y comida: 20 €
Retorno a Bilbao: Organizado por la Asociación, tras la comida.

3-Junio, sábado.- XI MARCHA RAÍCES DE CASTILLA: Frías-Oña-Poza 
Organizada junto con el club Obarenes de Briviesca
Duración: 9h 	 Distancia: 42 km 	Desnivel: 1.000 m.  Dificultad: Alta
Salida: A las 5h 45’ de la Plaza de Poza (paso por Briviesca a las 6h 15’)
	A las 7h del Crucero de Frías
Desayuno: Barcina de los Montes	Tentempié: Oña		Comida: Poza	
	MARCHA MEDIA: Oña-Poza, a las 10 horas		Distancia: 16 kms
Inscripción previa: Obligatoria	Precio transporte, camiseta y comida: 15 €
Retorno a Frías, pasando por Briviesca y Oña: Autobús de la Organización

17-Junio, sábado.-TOLOÑO Y LEON desde Labastida 
Duración: 4h 	Distancia: 13 km	Desnivel: 633 m.	Dificultad: Media
Salida: A las 8h del Crucero de Frías. 
A las 9h de Labastida
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: 10 €	

1-Julio, Sábado.- RUTA 5ª: DE FRIAS A HUMION, por la senda del Gitano
Duración: 6h 	Distancia: 20 km	Desnivel: 800 m 	 Dificultad: Media
Salida: A las 8h del Crucero de Frías
Alternativa: De Cubilla a Humión, 3h, y salida a las 10h	Dificultad: Baja
Inscripción: Obligatoria			Precio: El trasporte, coches particulares

22-Julio, sábado. RUTA 9ª.-PARQUE NATURAL  VALDEREJO desde Herrán  
Duración: 4h	Distancia: 16 km	Desnivel: 600 m.	Dificultad: Baja  
Salida: A las 8,30h  del Crucero de Frías.  
A las 9h del aparcamiento de Herrán
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: 5 €





29, 30, 31-Julio, sábado, domingo y lunes.- LA MUNIA desde Chisagues 
La Munia (3.134 m) y Punta Suelza (2.972 m)
Llegada el viernes 28, a Bielsa. Alojamiento en media pensión
	Sábado 29.- Subida a La Munia
3,30  horas de subida con un paso (II), el del Gato. Resto fácil 
Se come en ruta, y a la tarde regreso a Bielsa. Alojamiento.
Duración: 7h 		Distancia: 16,5 km 		Desnivel acumulado: 1.200 m. 
	Domingo 30.- Subida a Punta Suelza desde el coll de la Cruz de Guarda
Duración: 6h  		Distancia: 15 km 		Desnivel acumulado: 1.070 m. 
Bajada por el mismo sitio de subida, y regreso a Bielsa.
Grado de dificultad: Alto 
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: A concretar en la inscripción
	El lunes, recorrido turístico y regreso a casa

5-Agosto, sábado. SLC BU 109 MONTEJO DE SAN MIGUEL  
Duración: 3,30h	Distancia: 12 km 	Desnivel: 350 m.	Dificultad: Baja
Salida: A las 9h  del Crucero de Frías.  	
Inscripción previa: No necesaria		Precio: no hay

12-Agosto, sábado. RUTA 19ª.-MESA DEL REBOLLAR Y MONTE DE LA CRUZ  
Duración: 3h	Distancia: 10 km	Desnivel: 400 m.	Dificultad: Baja  
Salida: A las 9h  del Crucero de Frías.  	
Inscripción previa: No necesaria		Precio: no hay

15-Agosto, sábado. RUTA EN BTT.-FRÍAS-ENTORNO-FRIAS
Duración: 4h 		Distancia: 38km	Desnivel: 450m.	Dificultad: Media
Salida: A las 9h del Crucero de Frías		Inscripción: No necesaria

2-3-Setiembre, sábado y domingo.- EL CORISCAO Y EL SAN CARLOS en Picos de Europa. Llegada el viernes día 1 a Potes. Alojamiento en media pensión 
	Sábado 2.-Subida al San Carlos (2.214m), desde collado Miña. Por Rases 
Duración: 7h  	Distancia: 26 kms 	Desnivel: 1.460 m.    Dificultad: Muy Alta
4h de subida al San Carlos + 3h de bajada = total 7 horas
Se come en ruta, y a la tarde regreso a Potes. Alojamiento.
	Domingo 3.- Subida al Coriscao (2.234m) desde San Glorio (1.609m)
Duración: 4h 	Distancia: 16 kms 	Desnivel: 630 m. 	Dificultad: Media
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: A concretar en la inscripción


23-Setiembre, sábado.- EL CASTRO VALNERA desde la Vega de Pas 
Duración: 7,30h	Distancia: 18 kms	Desnivel: 1250 m.	Dificultad: Alta
 Salida: A las 8h del Crucero de Frías. A las 9h del barrio del Pandillo en Vega de Pas
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: 5 €	

7 y 8 de Octubre.- FIN DE SEMANA EN  SIERRA DE LA DEMANDA:
 Alojamiento en casa Nano, en Torrelara,régimen escote
-Sábado, día 7: Peña Carazo (1.468 m) y San Carlos en la zona de Lara, desde Carazo
Duración: 5h 	 	Distancia: 17 kms	Desnivel: 690 m.	Dificultad: Baja

-Domingo, día 8: El Mogosa (1.781 m) desde Barbadillo del Pez.
Duración: 4,30h 	Distancia: 16,6 kms	Desnivel: 781 m.	Dificultad: Baja Inscripción previa: Obligatoria		Precio: A concretar en la inscripción

21-Octubre, sábado.- LOS TEJOS DE TARTALES Y EL PICO CORONILLA 
Organizada junto con el club de montaña de Kutxabank
Larga: Salida de La cueva de los Portugueses. Subida a los Tejos, Coronillas y final en Panizares.
Duración: 5,30h	Distancia: 20 kms	Desnivel: 1000 m.	Dificultad: Alta
Media: Salida de Tartales de cilla, subida a los Tejos y final en Panizares.
Duración: 4,30h	Distancia: 14 kms	Desnivel: 650 m.	Dificultad: Media  
Corta: Salida de Panizares, subida a los Tejos y retorno a Panizares.
Duración: 4h		Distancia: 12 kms	Desnivel: 400 m.	Dificultad: Baja 
Todas las salidas sobre las 9,30h. Despues, comida en Frías

4-Noviembre, sábado.- PEÑA LUSA desde el Portillo de la Sía.
Duración: 5h 		Distancia: 12 kms	Desnivel: 715 m.	Dificultad: Media
Salida: A las 8h del Crucero de Frías. A las 8 desde Bilbao
A las 9h del Portillo de la Sía.
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: 10 €	

21-Noviembre, sábado.-GR123.-ETAPA 3ª: ARTZENIEGA-OKENDO.
Duración: 4,30h 	Distancia: 21 kms	Desnivel: 1.050 m.	Dificultad: Alta
Salida: A las 8h del Crucero de Frías. 
A las 8,30h de Bilbao. 
A las 9h de ArtzIniega, junto al frontón. 
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: 10 €	




2-Diciembre, sábado.- Santocildes-Lomana-Quintana María-Frías.
Duración: 4h 		Distancia: 13 kms	Desnivel: 200 m.	Dificultad: Baja
Salida: A las 9h del Crucero de Frías. 
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: 10 €	

9-Diciembre, sábado.- GR123.-ETAPA 4ª: OKENDO-ARETA.
Duración: 4,30h	Distancia: 16 kms	Desnivel: 1.020 m.	Dificultad: Media 
Salida: A las 8 del Crucero de Frías. 
A las 8,30h de Bilbao. 
A las 9h de Maiorga (Okendo), junto a la tejería.
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: 10 €	

31-Diciembre, domingo.- RUTA 28: CUBILLA-FLOR-HUMION-CUBILLA 
DESPEDIDA DEL AÑO 2016:
Idónea para todos los públicos
Duración: 2h		Distancia: 6 kms	Desnivel: 850 m.	Dificultad: Bajo 
Salida: A las 9h  del Crucero de Frías 
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: Transporte y almuerzo, a escote

CONDICIONES GENERALES
***************************
· El número de RUTA que figura en la descripción de alguna de las marchas se corresponde con el orden que tienen en el libro “FRIAS POR TODOS LOS CAMINOS” editado por la Asociación Amigos de Frías. 
¡¡¡LLÉVESE “FRIAS POR TODOS LOS CAMINOS” en la oficina de INFORMACIÓN Y TURISMO de FRIAS: hágase socio de los AMIGOS DE FRÍAS, al menos por un año (Cuota del 2017, 20 €), y le entregaran GRATIS el libro de rutas!!!
· Las SIGLAS (PRC BU xxx o SLC BU xxx, etc) que figuran en algunas otras marchas, corresponden al nombre que dicha ruta tiene en la red de senderos del PARQUE NATURAL MONTES OBARENES SAN ZADORNIL. 
Todas las rutas del parque natural están perfectamente señalizadas. 
La descripción de las rutas del parque natural se encuentra en www.patrimonionatural.org  en el apartado de rutas de senderismo.
· Las marchas se organizan para toda clase de público, si bien se deberán tener en cuenta los grados de dificultad de las mismas.
· Los menores de 12 años deben ir siempre acompañados por persona mayor de edad, que será responsable del menor.
· La Organización se encarga de realizar los desplazamientos necesarios, en autobús o con coches particulares, cuando el punto de inicio, el final o ambos, de cada marcha, no están ubicados en FRIAS, salvo indicación en contrario.
· Los PRECIOS que se cobran en las marchas se destinan a sufragar, exclusivamente, los gastos de desplazamiento y, en su caso, las comidas organizadas.
El precio de cada marcha se cobrará al inicio de la misma.
LOS MENORES DE 10 AÑOS NO PAGAN
· Las INSCRIPCIONES SON OBLIGATORIAS en las marchas así marcadas. El plazo de inscripción se cerrará a las 15 horas del día anterior a la marcha programada, salvo indicación en contrario.
· La Organización recomienda que los participantes de las marchas dispongan de la tarjeta de federados en Montaña, para tener cobertura de seguro de accidentes.
La Organización no se responsabiliza de esta cobertura.
· La Organización se reserva el derecho a suspender o modificar las marchas incluidas en este calendario, publicitando las variaciones en los lugares habituales de Frías.
· Atendemos en los siguientes TELÉFONOS DE INSCRIPCION:
-Oficina de Información y Turismo en Frías: 	947-358011
-Asociación Amigos de Frías:			685724917
· Nuestra web es: www.amigosdefrias.es  donde podrán consultarse el calendario de marchas y el resto de nuestras actividades.

Frías, 15 de Febrero de 2017
*************************************************************
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