Calendario de Senderismo – 2018
ASOCIACIÓN AMIGOS DE FRÍAS
3-Marzo, sábado.- CASCADA SAN MIGUEL Y EL URIETA por Puerto Angulo.
Duración: 4h	Distancia: 12 km	Desnivel: 419 m.	Dificultad: Baja
Salida: A las 8h del Crucero de Frías. A las 9h en el puerto de Angulo, salida del túnel.
	 A las 8 horas de Bilbao 
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: 5 €
17-Marzo, sábado.- CASCADA DEL NERVION-MONTE SANTIAGO.
Duración: 4h	Distancia: 14 km	Desnivel: 80 m.	Dificultad: Baja
Salida: A las 8h del Crucero de Frías. A las 9h a la entrada del parque. 
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: 5 €
30-Marzo, Viernes Santo.-GR99.-Frías-Qmg-Barcina del barco.
Organizada con el grupo de montaña de Quintana Martin Galindez
Duración: 4h  Distancia: 15 km Desnivel: 200 m.	 Dificultad: Baja
Salida: A las 9h del Crucero de Frías. 
Inscripción previa: Obligatoria			Precio: 5 €

1-Abril, domingo Pascua.- GR99.-San Martin-Sobron
Organizada con el grupo de montaña de Quintana Martin Galindez
Duración: 5h	Distancia: 14,7 km	Desnivel: 780 m.	Dificultad: Media
Salida: A las 8h del Crucero de Frías.
Inscripción previa: Obligatoria			Precio: 5 €

21-Abril, sábado.- EL ANBOTO desde Atxondo
Duración: 5h  Distancia: 13 km	Desnivel: 1.100 m.   Dificultad: Alta
Salida: A las 8h del Crucero de Frías. A las 8,30 de Bilbao. A las 9 de Atxondo.
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: 5 €
5-Mayo, sábado.- RUTA 3ª: MARCHA DE LOS PUENTES, de Bilbao a Frías
Duración: 18h	 Distancia: 87 km	Desnivel: 3.675 m.	Dificultad: Muy alta
Salida: A las 19h del viernes día 4, del puente de San Antón en Bilbao	
Llegada estimada: A las 13h del sábado día 5, al puente medieval de Frías
Inscripción previa: Obligatoria		Precio por transporte y comida: 20 €
Retorno a Bilbao: Organizado por la Asociación, tras la comida. Hasta Bilbao

12-Mayo, sábado.- Pancorbo-Meriendillas-Peña Las Yeguas y Valcavado 
Duración: 4h 	Distancia: 13 km	Desnivel: 583 m.	Dificultad: Baja
Salida: A las 9h del Crucero de Frías. A las 9,30h de Pancorbo
Inscripción previa: Obligatoria 		Precio: 5 €	

2-Junio, sábado.- XII MARCHA RAÍCES DE CASTILLA: Poza-Oña-Frías
Organizada junto con el club Obarenes de Briviesca
Duración: 9h 	 Distancia: 42 km 	Desnivel: 1.000 m.  Dificultad: Alta
Salida: A las 6h 30’ el autobús sale de Briviesca. A las 7h de la Plaza de Poza
Desayuno: Oña	Tentempié: Barcina de los Montes	Comida: Frias	
	MARCHA MEDIA: Oña-Frías, a las 10 horas		Distancia: 26 kms
Inscripción previa: Obligatoria	Precio transporte, camiseta y comida: 15 €
Retorno a Briviesca, pasando por Oña y Poza: Autobús de la Organización

30-Junio, sábado.-VÍA FERRATA DE SOBRÓN  
Duración: 4h	Distancia: 1,700 km 	Desnivel: 188 m.	Dificultad: Alta
Salida: A las 9h  del Crucero de Frías.  Necesario casco, arnés y disipador de energía.	
Inscripción previa: Obligatoria 	Precio: A concretar en la inscripción

21-Julio, Sábado.- RUTA 5ª: DE FRIAS A HUMION, por la senda del Gitano
Duración: 6h 	Distancia: 20 km	Desnivel: 800 m 	 Dificultad: Media
Salida: A las 8h del Crucero de Frías
Inscripción: Obligatoria			Precio: La alternativa, coches particulares
Alternativa: De Cubilla a Humión, 3h 	Dificultad: Baja

28, 29, 30 y 31-Julio, sábado a martes.- Fin de semana en Pirineos: 
Aneto (3.404 m), Perdiguero (3.222 m) y Cañón de Anisclo
Llegada el viernes 27, a Benasque. Alojamiento en media pensión
Sábado 28.-Subida al Aneto (3.404 m) desde la Besurta y por la Renclusa.
Duración: 9h  	Distancia: 15 km 	Desnivel: 1.500 m. 	Dificultad: Alta
6h de subida y 3 de bajada. Se come en ruta, y a la tarde regreso a Benasque.
Domingo 29.- Subida al Perdiguero por el Barranco de Literola.
Duración: 8h  	Distancia: 16 km 	Desnivel: 1.620 m. 	Dificultad: Alta 
Bajada por el mismo sitio de subida, se come en ruta y regreso a Benasque
Lunes 30.- Viaje a San Úrbez. Y subida a Góriz por el cañón de Añisclo.
Duración: 8h  	Distancia: 21 km 	Desnivel: 1.500 m. 	Dificultad: Alta 
Alojamiento en media pensión en el refugio.
Martes 31.- De Góriz al valle de Ordesa por la Faja de las Flores.
Duración: 7h  	Distancia: 15km 	Desnivel: 1.500 m. 	Dificultad: Alta 
Después, retorno a casa
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: A concretar en la inscripción 


4-Agosto, sábado.- PEÑA LUSA desde el Portillo de la Sía.
Duración: 5h 		Distancia: 12 kms	Desnivel: 715 m.	Dificultad: Media
Salida: A las 8h del Crucero de Frías. 
A las 9h del Portillo de la Sía.
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: 10 €	

11-Agosto, sábado. RUTA 18ª.-LA TESLA: Trespaderne a Bisjueces  
Duración: 6h	Distancia: 21 km	Desnivel: 1.000 m.	Dificultad: Alta  
Salida: A las 8h  del Crucero de Frías.  
A las 8,15h de la estación de Trespaderne	
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: 5 €
Alternativa: Desde Quintanalacuesta a Bisjueces, 4h 	Dificultad: Media

15-Agosto, miércoles. RUTA EN BICICLETA DE MONTAÑA.-FRÍAS-ENTORNO-FRIAS
Duración: 4h 		Distancia: 45m	Desnivel: 550m.	Dificultad: Media
Salida: A las 9h del Crucero de Frías		Inscripción: No necesaria

[bookmark: _GoBack]1-2-Setiembre.-FIN DE SEMANA EN PICOS: 
La Morra (2.553 m) y Los Campanarios (2.569 m) desde Urruellu.
Viernes 31 de Agosto Llegada a Puente Poncebos. 
Subida a Urruellu por Bulnes (9 km, 5h). 
Alojamiento en el refugio a media pensión. 
	Sábado 1.-Subida a La Morra y Los Campanarios), desde el Urruellu.
Duración: 7h  	Distancia: 14 kms 	Desnivel: 1.150 m.    Dificultad: Alta
Se come en ruta, y a la tarde regreso al refugio. Alojamiento.
	Domingo 2.- Bajada a Bulnes y Puente Poncebos y regreso a casa.
Duración: 4h 	Distancia: 9 kms 	Desnivel: 1.530 m. 	Dificultad: Alta
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: A concretar en la inscripción

22-Setiembre, sábado.- GR85.-RUTA DE LOS SENTIDOS: Trespaderne-Frias
Organizada junto con el club de montaña de Kutxabank
Larga: Salida de Trespaderne; paso por Incinillas, Cilaperlata, Villanueva, Tobera y Frías.
Duración: 5,30h	Distancia: 21,7 kms	Desnivel: 850 m.	Dificultad: Alta
Media: Salida de Cillaperlata; paso por Villanueva, Tobera y Frias.
Duración: 4,30h	Distancia: 16 kms	Desnivel: 650 m.	Dificultad: Media  
Corta: Salida de Quintanaseca; paso por Villanueva, Tobera, Santa Lucía yFrías.
Duración: 4h		Distancia: 11 kms	Desnivel: 450 m.	Dificultad: Baja 
Todas las salidas sobre las 9,30h. Después, comida en Frías


6-Octubre, sábado.- GR123.-ETAPA 4ª: OKENDO-ARETA.
Duración: 4,30h	Distancia: 16 kms	Desnivel: 1.020 m.	Dificultad: Media 
Salida: A las 8 del Crucero de Frías. 
A las 8,30h de Bilbao. A las 9h de Maiorga (Okendo), junto a la tejería.
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: 10 €	

 20 y 21de Octubre.- FIN DE SEMANA EN  CAMEROS:
 Alojamiento en casa rural El Cumbrero en Montemediano. Organiza Guillermo.
-Sábado, día 20: Cabezo del  Santo desde Brieva de Cameros
Duración: 5,30h  	Distancia: 20 kms	Desnivel: 1.100 m.	Dificultad: Media

-Domingo, día 21: Cascadas de Puente Ra y esculturas del Parque Natural de Cebollera
Duración: 4h 	Distancia: 12,2 kms	Desnivel: 522 m.	Dificultad: Baja		 Inscripción previa: Obligatoria		Precio: A concretar en la inscripción

10-Noviembre, sábado.-GR123.-ETAPA 5ª: ARETA-OROZKO.
Duración: 4h 	Distancia: 14 kms	Desnivel: 750 m.	Dificultad: Media
Salida: A las 8h del Crucero de Frías. 
A las 8,30h de Bilbao. A las 9h de Areta. En la iglesia de Santa Ana 
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: 10 €	

24-Noviembre, sábado.- GR123.-ETAPA 6ª: OROZKO-UBIDEA.
Duración: 8,15h	Distancia: 28 kms	Desnivel: 1.300 m.	Dificultad: Alta 
Salida: A las 8 del Crucero de Frías. 
A las 8,30h de Bilbao. A las 9h del Ayuntamiento de Orozko.
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: 10 €	

8-Diciembre, sábado.- Frías-Ranera-Valdemoro-Valderrama-Frías.
Duración: 4,30h	Distancia: 15 kms	Desnivel: 730 m.	Dificultad: Media	
Salida: A las 9 del Crucero de Frías. 
Inscripción previa: No necesaria		Precio: No hay	

31-Diciembre, lunes.- RUTA 28: CUBILLA-FLOR-HUMION-CUBILLA 
DESPEDIDA DEL AÑO 2018:
Idónea para todos los públicos
Duración: 3h		Distancia: 8 kms	Desnivel: 690 m.	Dificultad: Bajo 
Salida: A las 9h  del Crucero de Frías 
Inscripción previa: Obligatoria		Precio: Transporte y almuerzo, a escote	
CONDICIONES GENERALES
***************************
· El número de RUTA que figura en la descripción de alguna de las marchas se corresponde con el orden que tienen en el libro “FRIAS POR TODOS LOS CAMINOS” editado por la Asociación Amigos de Frías. 
¡¡¡LLÉVESE “FRIAS POR TODOS LOS CAMINOS” en la oficina de INFORMACIÓN Y TURISMO en FRIAS: hágase socio de los AMIGOS DE FRÍAS, al menos por un año (Cuota del 2018, 20 €), y le entregaran GRATIS el libro de rutas!!!
· Las SIGLAS (PRC BU xxx o SLC BU xxx, etc) que figuran en algunas otras marchas, corresponden al nombre que dicha ruta tiene en la red de senderos del PARQUE NATURAL MONTES OBARENES SAN ZADORNIL. 
Todas las rutas del parque natural están perfectamente señalizadas. 
La descripción de las rutas del parque natural se encuentra en www.patrimonionatural.org  en el apartado de rutas de senderismo.
· Las marchas se organizan para toda clase de público, si bien se deberán tener en cuenta los grados de dificultad de las mismas.
· Los menores de 10 años deben ir siempre acompañados por persona mayor de edad, que será responsable del menor.
· La Organización se encarga de realizar los desplazamientos necesarios, en autobús o con coches particulares, cuando el punto de inicio, el final o ambos, de cada marcha, no están ubicados en FRIAS, salvo indicación en contrario.
· Los PRECIOS que se cobran en las marchas se destinan a sufragar, exclusivamente, los gastos de desplazamiento y, en su caso, las comidas organizadas.
El precio de cada marcha se cobrará al inicio de la misma.
LOS MENORES DE 10 AÑOS NO PAGAN
· Las INSCRIPCIONES SON OBLIGATORIAS en las marchas así marcadas. El plazo de inscripción se cerrará a las 15 horas del día anterior a la marcha programada, salvo indicación en contrario.
· La Organización recomienda que los participantes de las marchas dispongan de la tarjeta de federados en Montaña, para tener cobertura de seguro de accidentes.
La Organización no se responsabiliza de esta cobertura.
· La Organización se reserva el derecho a suspender o modificar las marchas incluidas en este calendario, publicitando las variaciones en los lugares habituales de Frías.
· Atendemos en los siguientes TELÉFONOS DE INSCRIPCION:
-Oficina de Información y Turismo en Frías: 	947-358011
-Asociación Amigos de Frías:			685724917
· Nuestra web es: www.amigosdefrias.es  donde podrán consultarse el calendario de marchas y el resto de nuestras actividades.

Frías, 15 de Febrero de 2018
*************************************************************
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