Calendario de Senderismo 2026 
ASOCIACIÓN AMIGOS DE FRÍAS

[bookmark: _Hlk95253944]CONDICIONES GENERALES

El número de RUTA que figura en la descripción de alguna de las marchas se corresponde con el orden que tienen en el libro “FRIAS POR TODOS LOS CAMINOS” editado por la Asociación Amigos de Frías. ¡LLÉVESE “FRIAS POR TODOS LOS CAMINOS” en la oficina de INFORMACIÓN Y TURISMO en FRIAS: Hágase socio de los AMIGOS DE FRÍAS, por un año (Cuota del 2026, 20 €), y le entregarán GRATIS el libro de rutas!
· Las marchas se organizan para toda clase de públicos, si bien se deberán tener en cuenta los grados de dificultad de las mismas. Los menores de 12 años deben ir siempre acompañados por un mayor de edad, que será responsable del menor.
· La Organización se encarga de realizar los desplazamientos necesarios, en autobús o con coches particulares, cuando el punto de inicio, el final o ambos, de cada marcha, no están ubicados en FRIAS, salvo indicación en contrario. 
Los PRECIOS que se cobran en las marchas se destinan a sufragar, exclusivamente, los gastos de desplazamiento. Las comidas o alojamientos se concretan en el momento de la inscripción y se pagan a escote. El precio de cada marcha se cobrará al inicio de la misma. 
· Las INSCRIPCIONES SON OBLIGATORIAS en las marchas así marcadas. El plazo de inscripción se cerrará a las 15 horas, DOS DÍAS ANTES del inicio de la marcha, salvo indicación en contrario.
· La Organización EXIGIRÁ EN ALGUNAS MARCHAS que los participantes dispongan de la tarjeta de federados en Montaña, para tener cobertura de seguro de accidentes. O, en su defecto, LA CONTRATACIÓN DE UN SEGURO QUE CUBRA ESE RIESGO. La Organización NO SE RESPONSABILIZA EN NINGÚN CASO DE ESA COBERTURA. 
La Organización RECOMIENDA EN TODO CASO QUE LOS PARTICIPANTES DISPONGAN DE LA TARJETA DE FEDERADO DE MONTAÑA.

La Organización se reserva el derecho a suspender o modificar las marchas incluidas en este calendario, publicitando las variaciones en los lugares habituales de Frías o en la página web de la Asociación.
· Atendemos en los siguientes TELÉFONOS DE INSCRIPCIÓN:
-Asociación Amigos de Frías:	638161201,  676541441   
Nuestra web es: www.amigosdefrias.es y el blog: https://senderismoamigosdefrias.blogspot.com/ donde podrán consultarse el calendario de marchas y el resto de nuestras actividades. 
Frías, 28 de febrero de 2026
[bookmark: _Hlk191751854][bookmark: _Hlk191751468]A CONTINUACIÓN SE DETALLA EL PROGRAMA COMPLETO DE SALIDAS PARA 2026.


14-MARZO, SÁBADO. AKONDIA (749M), GARAGOITI (723M) Y KALAMUA (770M), CIRCULAR DESDE IZUA.
Duración: 3 h	Distancia: 9,18 km 	Desnivel: 434 m	Dificultad: Media
Salida: A las 8:30-9:00 h de la Sociedad de Ermua. Circular.
Inscripción: Obligatoria					Track: santimartinezfl
Comida en la Sociedad previa inscripción.

5-ABRIL, DOMINGO. ALTOS DEL VALLE DE TOBALINA  CUEVA DE LA VIRGEN
PEREITA (825 M) Y COTORRÓN (841 M)
Duración:  5,00 h	Distancia: 17,00 km 	Desnivel: 386 m	Dificultad: Media 
Salida: A las 9:00 h de Montejo de San Miguel. Circular.
A las 8:45 h en el crucero de Frías
Inscripción: Obligatoria	Precio:  s/Km			Track: inakiandarin

18-ABRIL, SÁBADO. 	ALTOS DE CADERECHAS. DESDE MADRID DE CADERECHAS
LOS CASTILLOS (1.138 M) Y BUJAL (1.184 M) 
Duración: 4,30 h	Distancia: 15 km 	Desnivel: 595 m	Dificultad: Baja
Salida: A las 8:30 h del Crucero de Frías. 
A las 9:30 h de Madrid de Caderechas	
Inscripción: Obligatoria	Precio:  s/Km			Track: Non Stop-Miranda


1-3-MAYO,VIERNES A DOMINGO. PICOS DE URBIÓN DESDE COVALEDA 
VIERNES 1.- RUTA INTEGRAL DE LAS CASCADAS DE COVALEDA
Duración:  5:56 h	Distancia: 15,88 km 	Desnivel: 501 m	Dificultad: Baja
Salida: A las 8 h de Covaleda.  Circular 	Track: Blanca A.C.
SÁBADO 2.- PICO URBION Y NACIMIENTO DEL DUERO. 
CIRCULAR DESDE FUENTE DEL BERRO
Duración:  5:30 h	Distancia: 12,9 km 	Desnivel: 658 m	Dificultad: Media  
Salida: A las 9 h de Covaleda. 
A las 9:30 h desde Fuente del Berro  Circular 	Track: uikani
Inscripción: Obligatoria	Precio:  s/Km

16-MAYO, SÁBADO.- SIERRA CARBONILLA CASTRO GRANDE (1.085) Y GURDIETA(1.126)
CIRCULAR DESDE RELLOSO
Duración: 5,00 h	Distancia: 14,84 km		Desnivel:  985 m.	Dificultad: Media  
Salida: A las 9 h de Relloso.	
A las 8 h de Frías y de Bilbao
Inscripción previa: Obligatoria	Precio: s/km			Track: Pacoaventuras

30-Mayo, sábado.  PRC-BU 15 “RAÍCES DE CASTILLA” (Poza-Oña-Frías)
MARCHA XVIII. Organizada con el club Montes Obarenes de Briviesca
Duración: 9 h 	 Distancia: 42 km 	Desnivel: 1.000 m	Dificultad: Alta
Salida: A las 7 h de Poza.  Falta concretar el autobús para los participantes.
Desayuno: Oña		Almuerzo: Barcina de los Montes	 Comida: Frías	

Medias Marchas: 
	A)	Oña-Frías, a las 10,00 h	Distancia: 28 km	Dificultad: Media 
	B)	Barcina-Frías, a 11,30 h	Distancia: 14 km	Dificultad: Baja 

Inscripción previa: Obligatoria. A partir del 1 de abril.
[bookmark: _GoBack]Precio transporte, obsequio y avituallamiento: 30 €
Retorno a Briviesca, Barcina, Oña y Poza: Autobús de la Organización
¡¡¡SEGURO OBLIGATORIO con tarjeta federativa o específico para esta marcha!!!
	Resp: Nano	Track: Federación de deportes de Montaña de Castilla y León

13-JUNIO, SÁBADO. 	FLOR Y MANCUBO CIRCULAR DESDE ORBAÑANOS. 
Duración:  4,40 h	Distancia: 12,04 km 	Desnivel: 779 m	Dificultad: Media 
Salida: A las 8:30 h del Crucero de Frías.  
A las 9:00 h desde Orbañanos Circular
Inscripción: Obligatoria	Precio:  s/Km				Track: Jose A Segovia

26 - 27 de Junio, viernes y sábado. RUTA 3ª: MARCHA DE LOS PUENTES, 
de Bilbao a Frías. 
obligatorio estar federado o seguro.
Duración: 18 h	 Distancia: 87 km	Desnivel: 2.675 m	Dificultad: Muy alta
Salida: A las 19 h el viernes, día 26, del puente de San Antón de Bilbao
Los Diésel salen a las 16,30 h 
Llegada prevista sobre entre las 13 y 14 h del sábado 27 de Junio.		
Cena: Okendo		 Desayuno: Bóveda			 Comida: Frías	
Inscripción: Obligatoria	Precio: 50 €				
Track:  Por Villota: aaguirregoitia, RedDamSat, Iñaki Sainz
Por Barriga: Kobata-Boveda por Barriga Iñaki Sainz,
¡¡¡SEGURO OBLIGATORIO con tarjeta federativa o específico para esta marcha!!!
Retorno a Bilbao: Bus de la organización tras la comida.

18-JULIO, SÁBADO.	 SAN MILLÁN POR LAS CASCADAS DE ALTUZARRA, 
DESDE EL ÁREA RECREATIVA DE ZARZIA EN SANTA CRUZ DEL RÍO URBIÓN. 
Duración:  7 h	Distancia: 15,11 km 		Desnivel: 1153 m	Dificultad: Alta
Salida: A las 7:30 h del Crucero de Frías.  
A las 8:30 de Santa Cruz. 	Circular
Inscripción: Obligatoria	Precio:  s/Km				Track: inakiandarin

30 DE JULIO AL 2 DE AGOSTO. FIN DE SEMANA EN PIRINEOS: PONT DE ESPAGNE, 
TRAVESIA WALLON – OULETTES Y PETIT VIGNEMALE. (3.032 M) 
Jueves, 30. Llegada a Pont d’Espagne y subida al Refugio Wallon. 8,52 km media pensión 
Viernes, 31. Travesía de Wallon al ref. de Outlettes. Media pensión.	Track: Nemmoch
Duración: 5:08 h 	Distancia: 9,78 km 	Desnivel: 868 m	 Dificultad: Alta 
Sábado, 1. El Petit Vignemale. Circular desde Outlettes. Media pensión	Track: sintraking
Duración: 7,05 h	Distancia: 9 km	Desnivel: 879 m	Dificultad: Muy alta
Domingo, 2. Retorno a Pont de Espagne y regreso a casa 
Duración:  2,30h 	Distancia:  8,68 km 	Desnivel:  650 m	Dificultad: Alta  
Inscripción: Obligatoria	Precio:  A concretar en la inscripción	

8-Agosto, sábado. RUTA 5ª - EL HUMION (1.434 m) por la senda del gitano 
Duración: 6:30 h	Distancia: 21 km	Desnivel: 1.000 m	Dificultad: Alta  
Salida: A las 8 h del Crucero de Frías. , posibilidad de bajar a Cubilla
Inscripción: No es necesaria 		Track: Parque Natural Montes Obarenes

 15-Agosto, sábado. RUTA BTT en bici de montaña. A determinar
Salida: A las 9 h del Crucero de Frías		AL FINALIZAR, AMAIKETAKO EN LA Roca
[bookmark: _Hlk158991398]Inscripción: Obligatoria	Precio: 5 € 		Track: A definir		Resp: Nano

 4, 5, Y 6 DE SEPTIEMBRE. PICOS DE EUROPA: TORRE BERMEJA (2.380 M), 
PICO GILDAR (2.078 M) Y CEBOLLEDA (2.054 M) 
Llegada el viernes día 4 a la Posada de Valdeón. Alojamiento en media pensión 
Sábado, 5. TORRE BERMEJA (2.380 m) desde Posada de Valdeón por el canal de Bufón. 
[bookmark: _Hlk96016585_Copia_1_Copia_2]  Duración: 9 h  		Distancia: 13,9 km 		Desnivel: 1477m	Dificultad:  Alta
  Track: caminhantes
Domingo, 6. PICO GILDAR (2.078 m) y CEBOLLEDA  (2.054 m). Valle de Sajambre y Valdeón.
[bookmark: _Hlk96016585_Copia_1_Copia_1_Copia_1]  Duración: 6 h   	Distancia: 13,76 km 		Desnivel: 776 m	Dificultad: Media
  Track:	caminhantes
Inscripción: Obligatoria	Precio: A concretar en la inscripción	

26-SEPTIEMBRE, SÁBADO. 	CAÑONES DEL EBRO 
BARRIOLACUESTA, ABUERA, TUDANCA, VALLEJO, CIDAD. 
Duración:  5 h	Distancia: 15,75 km 	Desnivel: 608 m	Dificultad: Media
Salida: A las 8 h del crucero de Frías.  
A las 9 h de Barriolacuesta.
Inscripción: Obligatoria	Precio:  s/Km			Track: Sonia

10-OCTUBRE, SÁBADO. 	BACHICABO  (1.200 M) DESDE BARRIO. 
Duración:  4,30 h	Distancia: 10,38 km 	Desnivel: 639 m	Dificultad: Media
Salida: A las 8 h del crucero de Frías.  
A las 9 h de Barrio
Inscripción: Obligatoria	Precio:  s/Km			Track: Non Stop-Miranda

24-OCTUBRE, SÁBADO. INDIAGANA (1.098), ELABE (1.068), ITXOGANA (1.063), ARBOZU (1.063), ARRAIALDE (1.049), LETE (1.042),
DESDE AZACETA ( ARABA).
Duración:  4:30 h	Distancia: 13,14 km 	Desnivel: 620 m	Dificultad: Media
Salida: A las 8 h del crucero de Frías o de Bilbao
 A las 9 h de Azaceta.
Inscripción: Obligatoria	Precio:  s/Km			Track: inakiandarin

7-NOVIEMBRE, SÁBADO. 		CERREDO (643 M) DESDE CASTRO URDIALES.
Duración: 4:30 h	Distancia: 10,57 km 	Desnivel: 568 m	Dificultad: Baja 
Salida: A las 9 h del Camping de Castro Urdiales.  Circular
Inscripción: Obligatoria	Precio:  s/Km			Track: Iñaki Sainz

21-NOVIEMBRE, SÁBADO.  GR 123, ETAPA 14 PLENTZIA A PORTUGALETE (COSTA).
Duración:  7 h	Distancia: 22,74 km 	Desnivel: 1153 m	Dificultad: 
Salida: A las 9 h de Plentzia. 
A las 7 h de Frías. 
Inscripción: Obligatoria	Precio:  s/Km			Track: Antonio_

4 DE DICIEMBRE. 	MACIZO DE ORDUNTE DESDE IRÚS 
CASCADAS DE IRÚS Y AGUASAL, ALTO DEL CABRIO  (899 M).
Duración:  5:00 h	Distancia: 12,3 km 	Desnivel: 455 m	Dificultad: Media 
Salida: A las 8 h del crucero de Frías o Bilbao 
A las 9 h desde Irús Circular
Inscripción: Obligatoria	Precio:  s/Km			Track: Luis Itxina

19-DICIEMBRE, SÁBADO.  	PEÑAS NEGRAS Y CUEVA LA MAGDALENA 
DESDE LA ARBOLEDA. 
Duración:  4,30 h	Distancia: 13,91 km 	Desnivel: 516 m	Dificultad: Baja
Salida: A las 9 h de La Arboleda. Circular. 
A las 7 h de Frías. 
Inscripción: Obligatoria	Precio:  s/Km			Track: Iñaki Sainz
CON COMIDA (ALUBIADA) DE FIN DE TEMPORADA EN LA ARBOLEDA
[bookmark: _Hlk191749422]
31-Diciembre, miércoles. RUTA 28: CUBILLA-HUMION-CUBILLA
DESPEDIDA DEL AÑO 2026: IDÓNEA PARA TODOS LOS PÚBLICOS 
[bookmark: _Hlk96023185]Duración: 3 h		Distancia: 8 km	Desnivel: 439 m	Dificultad: Baja 
Salida: A las 9 h del Crucero de Frías. 
A las 9,30 h de Cubilla	
Almuerzo voluntario e inscripción hasta completar el aforo en el Centro Social de Cubilla. 
Inscripción: Obligatoria	Resp: Nano 	Track: Parque Natural Montes Obarenes 
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