FIN DE SEMANA EN LA MONTAÑA PALENTINA: 23 A 25 OCTUBRE
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1º.-Ascenso al Curavacas (2.525 metros).-
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Longitud Total: 
10,2 Km ida y vuelta
Duración aproximada: 
6h y 30min en total. 
3h y 10min para la Ascensión.
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Desnivel acumulado: 
2408 m en total (subida + bajada).
Partiendo desde el pueblo de Vidrieros, por la vía conocida como la del "Callejo Grande".

El desnivel aproximado a salvar es de unos 1.000 metros, y el tiempo estimado para llegar a la cumbre es de unas 3 horas aproximadamente, pero esto depende mucho del ritmo y de las paradas que se hagan.

Conviene dejar claro que es una ascensión, no una ruta de senderismo, por lo que se recomienda estar en forma, conocer la montaña y llevar una ropa y un calzado adecuado. Con la niebla, se pierde la ocasión de disfrutar de los paisajes increíbles de la montaña palentina.

La parte inicial desde Vidrieros es bastante tranquila, siguiendo un camino en dirección noroeste que nos dirige hasta un arroyo, que nos sirve de guía durante casi la primera hora de camino. Este primer tramo tiene alguna parte dura, atravesando zonas de grandes piedras por donde suele bajar agua.

Siguiendo el arroyo, llegamos a una ladera. En este punto el Curavacas parece imponente. A partir de aquí se inicia el ascenso a través de un sendero de piedras sueltas por el que resulta algo difícil avanzar entre las matas de escobas. 

Un poco mas arriba comienza a escasear la vegetación alta, y si no hay niebla, se puede contemplar la ruta a seguir perfectamente, pero hay que tener en cuenta que se empina y zigzaguea con un desnivel importante. Hay un paso con una ventana al vacío, pero con anchura suficiente y con la roca en el lado izquierdo para agarrarse. Nada más pasar, se bordea la roca y se llega sin dificultades a la cima.

La primera hora de descenso es muy lenta y conviene tener mucha precaución, usando manos y pies para no cometer errores. Una vez superado este tramo, el resto es mucho mas rápido y menos peligroso. Nosotros nos deslizamos por las piedras sueltas con bastante confianza, y una vez que coges el truco se hace mucho más fácil. 

En unas 2,30 horas estamos de nuevo en Vidrieros.
Dificultad: Alta. Recorrido de dureza considerable debido al desnivel que hay que salvar. En verano, cuando la montaña está libre de nieve, no se necesita equipamiento especial y el sendero esta muy bien marcado en todo su recorrido. En el tramo final del Callejo Grande será necesario realizar una pequeña trepada que no supondrá riesgo alguno si se toman todas las precauciones. En los días más calurosos es altamente recomendable comenzar la ruta con las primeras luces de la mañana para evitar posibles insolaciones.
Breve descripción del recorrido:
# Dejamos el coche en el mismo pueblo de Vidrieros en la pequeña plaza junto a la iglesia de ladrillo. Desde este lugar saldremos del pueblo buscando el camino de Valdenievas que parte en dirección NO. Recorremos unos 650m por esta pista hasta llegar al puente que cruza el arroyo de Cabriles que baja del Curavacas. En este punto tomaremos otra pista muy bien marcada ahora en dirección N y directa a la base de la montaña.
# Esta nueva pista que en todo momento es paralela al arroyo de Cabriles comienza a ganar altura desde el primer instante, afrotamos así el primer repecho de la ruta que después de 2,2km de recorrido y unos 50min desemboca en el prado de Cabriles. Hasta aquí hemos atravesado algún tramo del camino con grandes bloques de piedra que se hacen incómodos de andar. Por otra parte en época de deshielo, el camino se puede convertir en un pequeño arroyo en este tramo final. Podremos disfrutar también de rincones con encanto a la orilla del Cabriles.
# Desde el prado de Cabriles la cara Sur del Curavacas se nos muestra en toda su magnitud y quizás un poco menos amenazante. Lo que desde la distancia parecía una pared prácticamente vertical e infranqueable, ahora parece más asequible y horizontal (aunque solo lo parece). Desde este punto se hace bastante evidente la vía del Callejo Grande y su pedrera previa, lugar por el cual llegaremos a la cima. En las fotos nº 2 y 3 de la galería de imágenes podemos ver la montaña y la vía de ascensión.
# Desde la entrada del prado tendremos que avanzar recto unos 300m hasta encontrar un paso fácil que nos ayuda a cruzar el arroyo y unos 100m más adelante hallaremos una surgencia de agua a modo de fuente natural de agua helada y excelente para beber. Desde la fuente y siempre en dirección N la senda se interna brevemente entre las escobas altas. Unos 100m de retamar y comienzan la zona inferior de la pedrera formada por cantos redondeados de pequeño a mediano tamaño.
# Después de 3,1km de ruta y 1h y 14min, nos internamos en la pedrera principal, muy ancha y que ahora llena nuestra panorámica. Aunque el sendero está muy marcado debido al gran número de excursionistas que suben a esta montaña, para atravesar la pedrera existen muchas vías alternativas marcadas entre los cantos rodados, cualquiera de ellas no nos evitará dar pasos hacia atrás en más de una ocasión. Si miramos hacia arriba veremos que la ruta se encajona entre contrafuertes de roca verdinegra, tomaremos como referencia las paredes de nuestra derecha y subiremos por la pedrera en dirección a donde nacen los primeros escarpes, pasaremos justo a su lado y este será el punto donde termina la pedrera y comienza el Callejo Grande (ver foto nº 5).
# Hasta el comienzo del Callejo Grande hemos recorrido 4km y empleado 2h y 10min. En este punto abandonamos la pedrera para empezar a pisar el suelo alfombrado de hierba cervuna que puede resbalar en algún momento. Ahora el terreno es más cómodo de andar aunque también se hace más cuesta arriba. Seguiremos el sendero bien marcado, ahora tomando como referencia una mole rocosa que a modo de monolito se encuentra en frente nuestro, recibe el nombre de Diente del Oso. Ver fotografía nº 7. Justo bajo esta enorme roca, el sendero gira por breve espacio hacia el O para después seguir rumbo N. Hemos recorrido un total de 4,7km y empleadas 2h y 45min desde Vidrieros.
# Desde este punto afrontamos la parte más dura del recorrido que nos llevara al paso hacia la vertiente Norte. Unos 200m nos separan del citado paso, de los cuales los últimos 100m nos exigirán realizar una pequeña aunque sencilla trepada ayudándonos de nuestras manos para poder avanzar. Nuestro esfuerzo final nos lleva a un estrecho paso desde el cual divisamos el impresionante paisaje de la cara Norte. En este punto destreparemos unos 5m recorremos unos 30m de un corredor al borde del abismo de la cara NE y trepamos de nuevo otros 4m (ver fotografía nº 11. Este punto es clave en nuestro recorrido y conviene tenerlo señalizado de algún modo, ya que será la única vía de escape si nos sorprende la niebla.
# Ante nosotros solo resta un repecho final muy inclinado que recibe el nombre de "La Llana" y que podemos ver en la fotografía nº 12. Serán unos 300m que desembocan el la misma cima y por los que a pesar de la pendiente se hacen cómodos de andar. En la cima nos encontramos después de 3h y 10min, habiendo recorrido 5,1km. Esta cumbre a 2525m es la montaña Palentina por excelencia, ya que pertenece íntegramente a la provincia de Palencia, al contrario que el Espigüete o Peña Prieta, las cuales tienen vertientes Leonesas o Cántabras.
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2º.-Peña Prieta y Tres Provincias.-
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Dificultad: Es un recorrido que en principio está pensado para gente con una mínima preparación física, aunque sin nieve no presenta dificultad alguna, no obstante se trata de un recorrido de larga duración.

Breve descripción del recorrido:
# Se parte del aparcamiento de Cardaño de Arriba cogiendo el sendero que pasa por el refugio de montaña Espigüete, dejando éste a la derecha a las afueras de Cardaño.
# Se prosigue por el sendero, pasando por una fuente a unos 0,8Km del inicio, continuando unos 100 m más hasta un puente que cruza el arroyo Valcave.
# Al cruzar este puente, giramos a nuestra derecha y seguimos el sendero que avanza paralelo y muy cerca del arroyo de las lomas y que un poco más tarde va ganado altura con respecto a este, en una suave pero continuada ascensión.
# A los 3km de recorrido, ya podemos dar vista a las inconfundibles Agujas de Cardaño y a nuestra derecha, al otro lado del arroyo de las Lomas, se encuentra la impresionante cascada del Ves, respetable salto de agua incluso en estas fechas de finales del verano.
# A los 3,3 km nos encontraremos con otra pequeña fuente, donde podremos refrescarnos un poco y echar un trago de agua.
# Habiendo recorrido 3,7 Km y prácticamente 1h de marcha nos encontramos un puente sobre el arroyo de las Lomas y que tendremos que cruzar para afrontar el pequeño repecho en frente nuestro con relativa pendiente y que posteriormente, aunque se suaviza un poco, es una continuada subida, cruzando prados y pastizales de montaña que nos van acercando cada vez más al final del valle cerrado por las Agujas de Cardaño y el alto del Tío Celestino.
# Después de 5,8 Km y 1h47min, giraremos a nuestra derecha para afrontar la subida al alto del Tío Celestino. Hasta aquí el recorrido había estado marcado por hitos de madera con una flecha. A Partir de aquí, el recorrido se encuentra indicado por hitos formados por pequeños montones de piedra que no deberemos perder de vista. 
# A los 7,5 Km de recorrido y después de 2h 32 min, hemos llegado al collado del alto del Tío Celestino. Durante la ascensión en zig-zag de dicho alto, hemos podido ir observando el pozo de las Lomas que ya ha quedado abajo. Ahora desde el citado collado, se da vista a la cuenca del río Carrión y a elementos tan destacados como las lagunas de Fuentes Carrionas, donde nace dicho río, por primera vez se alza majestuosa ante nuestros ojos la cumbre sur de Peña Prieta, también conocida como Pico de los Infiernos, con 2536 m de altura y a su izquierda el pico de Tres Provincias, divisoria natural de Palencia, León y Cantabria. Desde la segunda y más pequeña de las lagunas de fuentes Carrionas surge un hilo de agua que serpenteando se pierde en el horizonte por el valle de Pineda, a los pies de la mole de la cara norte del pico Curavacas, es el río Carrión que da sus primeros pasos.
# Desde el collado donde nos encontramos, deberemos seguir el sendero que se encuentra bien marcado y que en una breve ascensión, nos llevará hasta la cumbre del pico Tres Provincias, después de 3h de recorrido y 8,6 km. Nos encontramos a 2499 m de Altitud.
# Desde aquí, la doble cumbre de Peña Prieta se antoja muy próxima. Media hora más de recorrido nos colocará en la cima de Peña Prieta norte con 2537 m de altura. Hemos llegado a nuestro destino después de 3,5 h y 9,5 km. La panorámica que desde aquí se divisa bien merece la pena el esfuerzo realizado. Es el momento de reponer fuerzas comiendo algo y disfrutando de las vistas, que son impresionantes en cualquier dirección. 

El regreso por el mismo camino. O sea, que tenemos otras 3 horas.
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3º.-Espigüete  (2450 metros).-

Aparcamos el coche en la zona de Pino LLano, en la carretera que une Cardaño de Abajo con Cardaño de arriba, lugar donde comienza la larga arista este que hemos elegido para subir al Espigüete. También arranca aquí la senda que remonta todo el valle por donde baja el arroyo Mazobres, lugar por donde bajaremos si descendemos por la cara norte.
Salimos de la zona de aparcamiento, avanzamos por la pista unos 30 o 40 metros y hacia la izquierda se intuye traza para comenzar desde abajo la arista este. Por delante tenemos un primer tramo con maleza y matorral. Una vez superados estos primeros metros empiezan los primeros neveros y la roca ya continua, divisamos arriba una primera punta o roca a la que llegamos con pequeñas trepaditas en la roca.
Al llegar a esta primera punta se nos abre a la vista casi toda la arista este, con la parte superior y mas inclinada con nieve casi continua, caída esta semana. Lo primero que hemos de alcanzar es una segunda cota sin ninguna dificultad. La senda bordea esta punta por la derecha. Desde esta segunda cota se aprecia muy bien casi toda la subida por uno de los corredores de la cara noreste. Este corredor enlaza con la arista este en un collado una vez superada con creces la mitad de la arista.
Para llegar a donde desemboca ese corredor todaví a nos queda un trecho de senda que coge un poco la cara noreste para ya en la parte superior volver a encaramarse sobre la arista. Antes de llegar a la zona alta hay un par de pequeños cortes en los que hay que tener cuidado ya que no le da el sol y la nieve puede estar dura.
Tras pasar por un tramo algo mas estrecho de cresta diviso la cima del Espigüete desde su cima este. Hemos de hacer un pequeño descenso un poco aéreo donde desemboca la subida por la cara norte, después continuamos sin dificultad hasta la cima del Espigüete. La subida puede costar unas tres horas
Bonito mirador sobre la montaña palentina, toda la zona de Riaño y al fondo los 3 Macizos de Picos de Europa. Para el descenso podemos volver por la arista, o por la cara sur hacia Cardaño de Abajo, o por la cara Norte. La que veamos mejor. Se desciende al collado previo y seguimos la huella de bajada, con un poco de precaución al principio por el marcado desnivel.
Después de un primer tramo en diagonal con un par de escalones en el terreno giramos a la izquierda y afrontamos en línea recta el descenso bajo un paredón en nuestro lado derecho, poco a poco vamos perdiendo inclinación. Para llegar a la senda que va a la cascada Mazobres todavía hemos de bajar un par de palas algo inclinadas. Un poco antes de la bonita cascada enlazamos con la senda que más abajo se convierte en pista y que nos lleva de vuelta a Pino LLano contemplando las caras norte y noreste de este bonito pico llamado Espigüete. El descenso nos puede costar 2,30 horas.
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En la imagen siguiente la raya roja indica la subida y la amarilla la bajada.

